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Plan prezentacji

Racjonale uzytkowanie w zakresie:

1.

4.

Zaopatrzenia w ciepto (eksploatacja systemu ogrzewania,
jakos¢ opatu, temperatura pomieszczen)

Otrzymywania cieptej wody uzytkowej (ograniczenia zuzycia
i kosztow)

Korzystania z energii elektrycznej (urzadzenia i oswietlenie)

Wentylacji

Czad - cichy zabdjca!

. . , . Fund
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Brak wfasciwego stanu technicznego kotta oraz instalacji grzewczej

Sposob rozpalania niedostosowany do rodzaju kotta

Rodzaj spalanego paliwa (spalanie odpadéw, opat wilgotny lub ztej jakosci)

= Wedtug danych Komendy Gtéwnej Painistwowej Strazy Pozarnej w 2016 r.
ilos¢ pozarow spowodowanych zt3 eksploatacjg urzadzen ogrzewajacych

. gospodarstwa domowe wyniosta ponad 11,5 tys. )
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Niewtasciwe spalanie
Spalanie odpadow — toksyczny problem

Plastikowe butelki ‘@’ Malowane lub lakierowane drewno
Kartony po sokach ‘*’ Stare meble
@ Sztuczna skora
{) Zuzyte opony

Papieru bielonego z nadrukiem

Opakowania i resztki farb/lakierow
po Srodkach chemicznych

Reklamodwki, opakowania

Tekstylia, szmaty itp.
z plastiku, pieluchy Y yitp

®O®

Negatywny wptyw na zdrowie, wzrost zachorowan

W Polsce obowigzuje ustawowy zakaz spalania odpadow
i grozi karg grzywny do 5 000 z{!

Unia Europejska
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 Wtasciwe spalanie
.- Uzytkowanie kotta

Kotty gornego spalania, wlot powietrza pod ruszt a wylot spalin u gory paleniska

Kwalifikujg sie m.in:

* kominki
* piece kaflowe i kuchenne
° Ok. 90% d OmOWVCh kot{éw Kociot z poziomym wymiennikiem Kociot z pionowym wymiennikiem Kociot z nadmuchem

Wsad powinien by¢
rozpalany od gory,
() a nie od dotu kotta

Piec kaflowy Piec kuchenny Kominek / piec na drewno

http://czysteogrzewanie.pl/
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. Wtasciwe spalanie
... Uzytkowanie kotta

-

Kociot zasypowy, gdy wylot spalin jest pod paliwem, na ogdt jest drozszy, ale zuzywa

mniej paliwa i majg wiekszg sprawnosc.

W ktorych piecach i kottach nie pali sie od gory?
VWszedzie tam, gdzie wylot spalin z paleniska jest POD paliwem.

Kociot dolnego spalania

Kociot gérno-dolny

Tutaj spalanie przebiega prawidtowo. WV takich kotfach rozpali¢ od gdry bedzie trudno lub
To rozpalanie od géry w kotle "do gdry nogami®,  nie uda sig, gdyz zwykle najtatwiejsza droga dla powietrza
dzieki czemu mozna pali¢ na okragto. wiedzie dolnym wylotem z paleniska (jak powyze)).
Pozostaje wtedy pali¢ kroczaco.

http://czysteogrzewanie.pl/

Zainwestujmy razem w srodowisko
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. . / . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europeiskie

. Wtasciwe spalanie
... Uzytkowanie kotta

Przy rozpalaniu bardzo rozdrobnionych paliw (miatdw weglowych, flotéw) moze by¢
potrzebny nadmuch (ograniczenie zadymienia i lepsza sprawnos¢ spalania, co ogranicza
ilos¢ wykorzystywanego opatu).

Kociot powinien by¢ regularnie oczyszczany z nadmiaru sadzy i smoty
(bedzie wolniej ,,zarastat), co zapewni odpowiednia cyrkulacje powierza.

Najlepiej pali¢, o ile to mozliwe bez wygaszania (z uzyciem juz powstatego zaru).

Palenie po 30 minutach od rozpalenia powinno by¢ bezdymne.

Regularnie sprawdzaj szczelnos¢ kotta, podtgczenie do komina oraz przewody kominowe.

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci 7



m ograniczajgcych wymiane ciepfta

Udrazniaj instalacje w celu usuniecia  osadow

. J
r ™
ﬁ Montuj automatyczne zawory odpowietrzajgce
\& J
e N
]
Montuj podzielniki kosztow ogrzewania
J
)
Montuj zawory termostatyczne na wszystkich grzejnikach
y
hY
Uszczelniaj, w celu eliminacji ubytkow wody z instalacji
J
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0N ) Obnizenie kosztow zuzycia ciepta
IE& %)L Temperatura pomieszczen )
~
Na czas snu obnizaj temperature do 18°C
J

~

Obnizaj temperature w mato uzywanych pomieszczeniach

W przypadku dtuzszej nieobecnosci zaleca sie obnizenie
temperatury w mieszkaniu ale...
/

\

Nie nalezy wychtadza¢ pomieszczen zbyt mocno

(czyli ponizej 15°C - moze przyczyni¢ sie do zawilgocenia
i zagrzybienia) y

) . , i Fundusge . Narodowy Fundusz Unia Europejska
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Obnizenie kosztow
przygotowania CWU i zuzycia wody

f 7'4 Prawidtowe nawyki domowe \

obnizenie kosztow przygotowania cieptej wody
uzytkowej do 50 %

Oszczednosc¢ wody

Zakrecaj kran —E nyjac zeby

@ rmywajac

‘A .
. biorac prysznic

Fundusze
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Obnizenie kosztow

przygotowania CWU i zuzycia wody )

ttttt
'''''

KAPIEL Prysznic 10 min: W wannie: )

Wybierz prysznic zamiast wanny
Oszczednosé kosztow CWU 60-70 %

Pranie:
PRANIE -

Witaczaj pralke kiedy jest petna 60 |

Sptukanie toalety:

TOALETA
Toaleta to nie Smietnik.
Wyrzucaj odpadki do kosza = )
Kropla/s: )
NAPRAW KRANY

Oszczednosé kosztow CWU 10-20 %

CZNe

ZMYWARKA
Zuzywa mnlej wody

. . s . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejsiie t Dot
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Obnizenie kosztow przygotowania CWU

y,
4 \

| ‘ osowanie perlatora 50 %

eria z mieszaczem 25 %

eria z termostatem 50%
\ erie bezdotykowe 60% y
n )

- —widtowa temperatura wody w zasobniku 30 %

J
! ™

Fi o liana taryfy elektrycznej 30 %
TEEE J
4 )

sowanie pompy cyrkulacyjnej (przy rozlegtych instalacjach)

. "aniczenie nocne temperatury dla c.w.u. )
Zainwestujmy razem w $rodowisko i .E;?‘?‘li%f:“'fdwk t i ;%Eﬁﬂ; Wi 12



78
<=t Jak oszczedzaé ENERGIE ELEKTRYCZNA?
\. J
< A )
GAS NIEPOTRZEBNE SWIATLO
Wytaczenie zarowki energooszczednej ma sens, gdy jej ponowne
zapalenie nie nastgpi w ciggu 8 minut. 8 minut jej pracy rownowazy energie
potrzebng na jej zapalenie Y,
U4 o V4 \
WYMIEN ZAROWKI
Zaréwki LED zuzywaja okoto 80% mniej energii niz tradycyjne
oswietlenie
J
\
— 7 WYtACZAJ NIEUZYWANE URZADZENIA
= Od 10 do 25 % zuzycia energii podczas pracy w trybie stand-by
J
WYMIEN URZADZENIA NA ENERGOOSZCZEDNE )
Nowoczesna lodowka zuzywa okoto 4 razy mniej pragdu niz modele
sprzed 30 lat
Patrz na etykiety energetyczne
W miare mozliwosci korzystac z réznych cykli oznaczonych jako Y,
o ,eko”
Zainwestujmy razem w srodowisko i .E;r"‘:’j‘l’lfif:"'gi - t b ;m"mddk MR 13




ZMYWARKA | PRALKA

Uruchamiaj dopiero, gdy sg petne
Kupujac patrz na etykiety energetyczne

J
)
GOTUJ TYLKO TYLE WODY, ILE POTRZEBUIJESZ
Zuzyjesz tyle wody ile potrzebujesz
Usuwaj kamien z powierzchni grzejnych — podwyiszenie sprawnosci grzania y
CHLODZIARKA, ZAMRAZARKA \

Nie zostawiaé otwartych drzwi. Nie ustawia¢ chtodziarki w stonecznym miejscu.
Ustaw odpowiedniag temperature — w chtodziarce nie powinna by¢ ona nizsza niz
+6°C, a w zamrazarce —19°C.
Nie umieszczaj gorgcych potraw w chtodziarce i zamrazalniku.
Zostaw 10 cm przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomuj urzadzenie,
aby drzwi zamykaty sie samoczynnie. Regularnie sprawdzaj stan uszczelek.
/

. . s . Fund ndusz . .
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Wentylacja

Straty ciepla
przez wentylacje

jednorodzinny wielorodzinny

www.inzynierbudownictwa.pl

. . s . Fundusze Narodowy Fundi._isz . ®
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Wentylacja

Jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy stosowac rekuperacje
(wentylacje mechaniczng z odzyskiem ciepfta)

» Powietrze usuwane i nawiewane wantylacia £ mechaniczaym
przeptywa przez wymiennik ciepfa : ReLpsKiem capiy
w centrali wentylacyjnej (nie
mieszajgac sie)

dwrinfa

> Powietrze nawiewane ogrzewa sie
wowczas od nawiewanego t

+il'G
e g
H-'."-:'-!l'll

> W praktyce $rednia  sezonowa
sprawnos¢ odzysku ciepta to ok. 70%

) . , i Fundus;e . \‘f’%z. Narodowy Fundusz Unia Europejska
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie (oM ;?52;3%5?13:“32 ot o 16
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Wentylacja

Niesprawny system wentylacji nie usuwa wszystkich zanieczyszczen, ktore
gromadzg sie na co dzien w powietrzu: wilgoci, lotnych substancji chemicznych,

zapachow.

Niedobor powietrza wentylacyjnego ciag poprawny brak ciggu cigg odwrotny

powoduje  takze  zaburzenia

w spalaniu gazu w kottach c.o.

i przeptywowych podgrzewaczach

wody. Moze wystepowaé zjawisko | | |
tzw. niepetnego spalania gazu | ﬁ

i wydzielanie trujgcego tlenku wegla
czadu),| powodujgcego Smiertelne

CICHY ZABOJCA

€O = tlenak wegla = CZAD

. i , i FI.IndUS?_E ! \)/’; Narodowy Fundusz Unia EUerEjSka
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie (i ;?és;::z;:m::: Fandusz Spoose 17
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Czad - cichy zabdjca!
7 dziatan chronigcych przed czadem

Dbaj o urzadzenia grzewcze i
droznos$¢ komina

Powierz profesjonalistom
remont, montaz i opieke nad
instalacjg grzewczag

- regularny serwis

Zapewnij prawidiowa - = .Zamontuj czujnik czadu
wentylacje -nie zaklejaj kratek — koszt czujnika 80-120zt
wentylacyjnych

Nie dogrzewaj pomieszczen
urzgdzeniami, ktore nie sg do
tego przeznaczone

Nie bagatelizuj mozliwych ¥
UWAGA!  objawoOw zatrucia (;

TLENEK WEGLA

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci

. . Je . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

Dorad:
anergetyczne
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Czad - cichy zabdjca!

NIE LEKCEWAZ

CZAD'!

ZAGROZENIA

‘@

BOLE NUDNOSCI ZAWROTY DUSZNOSCI ZAPASC UTRATA
GLOWY GLOWY PRZYTOMNOSCI

Zaleznosc objawow zatrucia od stezenia procentowego karboksyhemoglobiny we krwi poszkodowanego

30-40% 40-60% 60-80%
20-30% ¢ silny bdl gtowy, ¢ silny bal gtowy, e $pigczka przerywana
¢ bol gtowy, ostabienie, nudnosci, dusznosg, drgawkami,
tetnienie w oszotomienie, zaburzenia czynnosci uposledzenie
skroniach nudnosci, serca, przyspieszenie czynnosci serca i
mozliwos¢ zapasci tetna, zapasc oddychania, Smier¢

Unia Europejska
Fundusz Spojnosci
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Czad - cichy zabojca!
Pierwsza pomoc — 6 krokow

7

1 - Otwadrz wszystkie okna i przewietrz pomieszczenia

A

s )
2 - Wynies$ poszkodowanego na swieze lub jesli jest Swiadomy
wyprowadz z pomieszczenia

\_ J
]
( N
3 - Rozluznij ubranie poszkodowanego, osusz jego ciato i okryj go
kocem
\ T J
f Y
4 — Ocen stan poszkodowanego, stan swiadomosci, udroznij drogi
\ oddechowe )
B ,Y——————~-~—e

5 — Ocena oddechu:
a) Oddycha — utéz w pozycji bezpiecznej
b) Nie oddycha — rozpocznij resuscytacje D \f
| @/(
v’
6 — Wezwij stuzby ratunkowe — nr telefonu 112 \
J y i1lz2 | -

Infrastruktura i $rodowisko i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Dziekujemy za uwage

e-mail: doradztwo@nfosigw.gov.pl

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigsw/doradztwo-energetyczne

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejsiie
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